
SUDANZARE

DANZE
POPOLARI DEL
SUD ITALIA

danzetradizionali.com



SUDANZARE

Gli appassionati tendono a identificare le
“danze popolari” principalmente con la pizzica
o, più comunemente, con la “taranta”: la
“taranta” non è una danza né un genere
musicale, mentre la pizzica è solo una delle
molte danze popolari del sud Italia.
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Le danze
tradizionali del

sud Italia
portano con sé

profondi
significati
simbolici
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LE DANZE
TRADIZIONALI
Sono una testimonianza vivente della ricchezza
culturale del sud, un affascinante intreccio di
tradizione, espressione artistica e devozione.
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TARANTELLE
Di solito ci si rivolge a questo patrimonio con il
termine “tarantelle”, che abbraccia una vasta
“famiglia” di danze e musiche, come la Pizzica, la
Tammurriata, il Saltarello, e molte altre, costituiscono
un patrimonio culturale unico e affascinante
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La
Tammurriata:
La Tammurriata, conosciuta anche come
canto sul tamburo, è una pratica diffusa in
alcune regioni della Campania. Questa
danza ha come scopo principale
l’accompagnamento del ballo durante
pellegrinaggi devozionali presso santuari
dedicati alla Vergine. Gli strumenti
tradizionalmente utilizzati includono il
tamburo a cornice, che caratterizza il
repertorio, insieme alle castagnette, il
putipù, il tricchebballacche e lo
scacciapensieri o la fisarmonica.



La Tammurriata

Prima degli anni ’70 del Novecento, questo genere
musicale era noto come la “canzone ‘ncopp’ ‘o
tammurro”. Il termine “Tammurriata” è associato non
solo al repertorio della canzone napoletana ma anche
a canzoni famose come “Tammurriata palazzola” e
“Tammurriata americana”, tra le altre.
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La
Pizzica
Questa danza è profondamente radicata nella
cultura del Salento (Puglia) ed è associata a una
ricca storia e antiche tradizioni. Appartiene alla
famiglia delle tarantelle. Il ritmo di base è eseguito
con strumenti come il “tamburreddhu”, un
tamburello a cornice tipico della regione.



Il potere delle
danze popolari
risiede nel loro
essere una via
di connessione
tra le persone
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A presto per
danzare
insieme

info@sudanzare.com
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